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Пояснительная записка

Одна из задач образовательного процесса на второй ступени образования   - создать максимум условии для учащегося, благодаря которым он сможет развить определить спектр своих интересов, развить свои способности, приобрести новые навыки, формировать УУД и компетенции, накопить необходимый для успешной жизнедеятельности опыт, оказываясь постоянно в ситуации выбора. Таким образом, выпускник второй ступени будет качественно подготовлен  к осознанному  выбору  и реализации дальнейшего варианта продолжения образования  и к последующему личностному и  профессиональному самоопределению, к правильному выбору гражданской позиции. 
  Данный курс позволяет учащимся реализовать себя в творческой деятельности,  формировать потребность к физическому  совершенствованию  и ЗОЖ. 

Курс позволяет учащимся выйти на индивидуальные  образовательные  проекты и попробовать реализовать себя в образовательном пространстве школы или даже социума (за пределами школы).
    Цель курса:  научиться выполнять физические упражнения под музыку и разработать комплекс ритмической зарядки в стиле «тайбо». 
Задачи курса:

- развивать творческое мышление и проектную  компетентность учащихся; 

- сформировать у учащихся мотивацию к организации социальных проб и выходу на самостоятельные   проекты;

- создать условия для формирования потребности к физического совершенствованию  и ЗОЖ. 

  - сформировать у учащихся собственное представление об особенностях профессий фитнес-тренера.

Содержание программы

    Курс является частью учебной программы и реализуется в образовательном пространстве школы.

     Программа курса предназначена для учащихся 5-ых – 8-ых  классов, в группах до 15  человек.

     Курс рассчитан на  8 часов; из них на аудиторную (теоретическую) работу 1 час, практическую работу учащихся 5 часа, проектная деятельность учащихся  2 час.

     Время реализации данного курса в течение одной  учебной четверти
Тематическое  планирование

	Название раздела
	Количество часов
	Способы деятельности педагога и учащихся
	Объект оценивания

	1. Знакомство с особенностями физических упражнений в стиле «тайбо». Техника безопасности при выполнений физических упражнений. 
	1 час
	Интерактивная беседа с учащимися
	Оценивается активность в диалоге

Тест

	2. Подбор музыкальных треков для  комплекса ритмической зарядки в стиле «тайбо»
	1 час
	Индивидуальная самостоятельная работа учащихся.

Педагог консультирует.
	Оценивается  умение работать с музыкальными файлами. Креативность  и оригинальность.

	3. Освоение  основных техник в выполнений упражнений в стиле «тайбо»
	3 час
	Совместная практическая деятельность педагога и учащихся 
	Оценивается уровень освоения приемами (техниками) «тайбо»

	4. Коллективная 
разработка комплекса ритмической зарядки в стиле «тайбо» 
	1 час
	Совместная проектная деятельность учащихся 
	Оценивается активность при создании комплекса в практической деятельности.

	5. Разработка индивидуальных проектов «Тайбо»
	1 час
	Индивидуальная 
проектная деятельность учащихся
	Оценивается оригинальность, эстетичность, самостоятельность при создании комплекса в практической деятельности

	5. Защита индивидуальных проектов
	1 час
	Проведение защиты в форме конкурса комплексов ритмической зарядки в стиле «Тайбо» 
	Оценивается качественность,  эстетичность, атристичность, музыкальность при выполнении комплекса


Ожидаемые результаты программы

	 Результат
	УУД
	 Критерии и показатели результативности программы

	1. Учащиеся узнают о профессии фитнес-тренера и особенностях его работы.

2. Учащиеся знакомятся с некоторыми фитнес-технологиями. 
 3. Учащиеся развивают свои творческие способности, музыкальность, ритмичность и двигательную активность.
 4. Учащиеся формируют проектные умения и навыки. 
	Развитие  личностных УУД:

самоопределение,

выбор, проектирование,

творческое мышление,

самостоятельность в работе,

создание образа и разработка стиля.
	1. 100%  познакомятся с особенностями технологий «тайбо» и правилами ТБ при работе

2. 100% осуществят пробы по заданному руководителямалогритму. 
3. 100 % учащихся разовьют  проектные умения при составлении комплекса упражнений.
4. 75 % учащихся разовьют свои творческие способности и ритмичность
5. 50% учащихся создадут собственные комплексы, выполнят самостоятельно и эстетично.
6. 50% учащихся осуществят социальные пробы в школе (социуме)


Объектами оценивания в данном курсе  являются

1. Освоение техники «тайбо». Учащиеся научатся выполнять комплекс физических упражнений в стиле «тайбо» с помощью фитнес-технологий.
2. Разработка комплекса «тайбо».  Учащиеся разработают индивидуальные комплексы в стиле «тайбо» по подобранные самостоятельно мелодии. 
За время занятий учащиеся создадут разучат  не менее 20 упражнений на укрепление разных групп мышц из которых составят самостоятельно комплексы веселой ритмической зарядки Учащиеся самостоятельно подберут музыкальное сопровождение для своих комплексов и осуществят пробы «фитнес-тренера»
Критерии и показатели оценивания 

	№
	Критерии оценивания
	Показатели оценивания

	1
	Освоение техникой «тайбо»
	Усвоено 20и более  упражнений – 3 балла

От 10 до 20 упражнений  – 2 балла

                менее 10 упраднений– 1 балл

	2.
	Подбор музыкальных треков для комплекса 
	Выбор треков подходящих по стилю. – 2 балл
Выбор треков неподходящих по стилю. – 1 балл



	3. 
	Создание коплексовритимической зарядки в стиле «тайбо»
	От 10 до 20 упр.  – 2 балла

До 10 упр. – 1 балл

Энергичность движений – 2 балла

Темп замедлен  – 1 балл

Качество выполнения упражнений  – 1 балла

Некачественное выполнение  – 0 балл

	
	Мах.количество  баллов
	10 баллов

	
	
	


Материалы для реализации программы: 

Видеоматериалы, музыкальные файлы.
Необходимое ресурсное обеспечение программы:

помещение для занятий, техническое оснащение (ноутбук, колонки), зеркала, форма для занятий
